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【摘要】　本研究在新医科背景结合岗位胜任力构建并实践口腔医学实践教育体系，旨在培养应

用型口腔医学生。该体系包含六段递进、知行合一的实践教学体系，贯穿以学生为中心、能力导向的

教学模式，融合同向同行、立德树人的课程思政体系，形成多元协同、育人为本的评价体系。新医科引

领的“医学、教学、科研、创新”多元协同的口腔医学实践教育体系，促进了口腔医学生岗位胜任力综合

提升，为新时代应用型口腔医学人才的培养起到了重要的支撑作用。
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【Abstract】 To train applied stomatology students, a stomatology practice education system was 

created and practiced in conjunction with post competency in the context of New Medicine. The practice 

teaching system is featured by six progressive stages and integration of knowledge and practice, uses 

student-centered and ability-oriented teaching model throughout the education, integrates the curriculum 

ideology system of working together in the same direction and cultivating talents with high moral standards, 

and forms a multi-cooperative and people-oriented evaluation system. The stomatology practice education 

system led by the New Medicine with collaboration of multiple elements such as "medicine, teaching, 

research, and innovation" has contributed to the comprehensive improvement of post competency in 

stomatology students. This system has played an important supportive role in the training of applied 

stomatology talents in the new era.
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口腔医学教育是以实践教学为特色的综合性

医学教育[1-2]，科学的实践教育体系对口腔医学人才

的培养至关重要。首都医科大学“中国口腔医师岗

位胜任力模型”在临床服务、疾病预防、人际沟通、

职业素养、终身学习、团队合作、科学研究 7 个方面

为口腔医学人才的培养明确了方向[3-4]。同时，新医
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科作为构建健康中国的重要基础，对我国口腔医学

教育的发展将产生重要影响[5]。新医科背景下的

“大健康、大卫生”理念，促使医学教育由重治疗，向

预防、康养延展，同时更加重视“转化医学”“智能医

学”“交叉学科”与“精准治疗”[6]。对传统的口腔医

学生岗位胜任力提出新的要求[7-8]。

以校内专业实验课为主要构成的传统实践教

育体系已难以满足健康中国“新医科”背景下对人

才培养的需求。目前，岗位胜任力的人才培养目标

内化于实践体系不全面，具体体现在以下 4 个方面：

岗位胜任力培养体系不够完善，实践教学未能与理

论教学环环相扣；岗位胜任力培养思路不够清晰，

课程思政未能与专业教育同向同行；岗位胜任力培

养模式缺乏创新，教学改革未能与能力培养紧密结

合；岗位胜任力评价模式缺乏整合，评价手段未能

与培养目标相互呼应。因此本研究系统构建以岗

位胜任力为导向，新医科引领的“医学、教学、科研、

创新”多元协同的口腔医学实践教育体系。

1　六段递进、知行合一的实践教学体系

通过“早临床、多临床、反复临床”，创新驱动新

医科对实践体系的整体设计，推行紧密联系临床即

口 腔 早 见 习/早 科 研 → 标 准 诊 疗 流 程（standard 

operating procedure，SOP）[9]→社区宣教/病例讨论→
临床医学实习→校内实验/口腔临床见习→毕业实

习/社会服务六段递进式实践教学体系。统筹多层

级口腔卫生医疗资源早临床，返回校内课堂进行

SOP 诊疗流程梳理，进一步应用到社区早见习实现

“反复临床”，再通过见习\实习达到“多临床”。循序

渐进构建从专业感知→专业认知→社区实践→临

床实践→专业前实践→专业实践，同期融合精准医

学、转化医学、智能医学等新要求，形成逐步递进、

知行合一的人才培养模式，其中早科研与社会服务

贯穿始终，其他各阶段依次递进过渡（图 1）。

此外，根据实践不同阶段特点，采用多元教学

方法创新教学手段，依托智慧教室、虚拟仿真教学

中心、口腔医学实验教学中心、口腔生物材料福建

省高校工程研究中心，开展不同阶段的教学改革，

全面提升岗位胜任力。围绕“三全育人”，实施课程

思政全方位渗透的实践体系改革[9]，微观结合到早

见习、实验课、实习、义诊等，确定分阶段的课程思

政培养目标，构建同向同行、立德树人的课程思政

教育[10]。紧扣各实践教学环节、全程跟踪评价制定

早见习、见习、毕业实习等方面的质量评价标准，建

立起一个闭环培养的质量监控体系，突出评价体系

的标准化建设。此外，推行双向互评：一方面借助

超星或云班课实施多主体评价学生，包括学生互

评、组间互评、教师评价等；另一方面，学生评价教

师，设计体现带教细节的问卷，对教师进行反馈评

价，对各级各类实践带教教师进行反馈评价，定期

开展各早见习、见习、实习单位座谈会，交流带教经

验，先进带后进，促进带教水平提高及早见习基地

的同质化教学。

1.1　口腔早见习/早科研

基于应用型人才的培养目标，通过 1~3 学期的

民营门诊部、综合医院口腔科、口腔专科医院的序

列早见习基地见习，使学生感受医生、感受病人、感

受环境。早期对临床工作环境、医疗设备、医疗器

口腔医学实践教育体系

第 1~3 学期 第 4 学期 第 5 学期 第 6 学期 第 7~8 学期 第 9~10 学期

毕业实习

实习基地
实验教学中心
直属口腔医院

校内实验/
口腔临床见习

教学医院共建社区实验教学中心

SOP 社区宣教 临床医学
见习/实习

早科研

研究中心

社会实践

校外社会服务平台

早见习基地

早见习

图1　口腔医学实践教育体系
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械和工作流程等进行认知，加快了医学生角色转

变。同期依托自主开发的虚拟口腔医院的仿真教

学，沉浸体验临床接诊流程。引导学生进行早见习

汇报及接诊流程海报绘制，通过汇报评价职业素养

及临床人文胜任力。该阶段为职业素养萌芽期：通

过早见习，椅旁近距离接触患者和医生，树立服务

患者的职业意识。此外推行本科生导师制度开展

早科研，融合交叉学科理念，组建由临床医生担任

导师的本科生科研团队，开展临床或基础相关研

究[11]。借助“创新创业训练”结合以探究为基础的学

习（research-based learning，RBL）模式，以研究为导

向，解决专业中存在的科学问题，反哺专业课的

学习。

1.2　SOP 标准诊疗流程

第 4 学期返回校内实验教学中心，通过对口腔

临床的常见病如龋病、牙周病、牙列缺损、牙列缺

失、智齿冠周炎、错牙合畸形等诊疗流程进行“步骤

化”梳理，编写《口腔医学 SOP》口袋书。以“错牙合

畸形初诊”为例，分为六大步骤：问诊；临床检查；印

模制取及分析；X 线检查及分析；诊断；治疗计划，每

个步骤又分为若干小步骤。既往研究发现通过标

准化诊疗流程的思路能帮助学生梳理常见病的诊

疗流程，SOP 的应用为进入专业课的学习奠定基

础[12]。本部分采用线上理论与线下实践相结合，依

托超星平台引导学生自学 SOP 标准诊疗流程，选取

口腔检查、口腔摄影、X 线拍摄，让学生进行输出式

学习，在实践中发现问题、解决问题。该阶段为职

业素养初探期：在 SOP 操作过程中注意结合爱伤观

念，培养求真务实的态度，从临床感知进入临床

认知。

1.3　社区宣教/病例讨论

第 5 学期赴共建社区开展义诊，结合 “大健康、

大卫生”理念，开展口腔健康检查，刷牙和牙线方法

指导。宣教形式多样，如数字化“牙侦探”结合传统

口腔检查，“闽南语宣教”古老文化结合“爱牙微拍”

自媒体创作。从义诊中找到专业自信，坚定学习专

业的目标。同期开展故事型病例讨论，编写适合进

入专业课前的故事型《口腔医学 PBL 案例集》，以故

事的写法并根据病情的变化按幕推进，以 PBL 结合

案例导入带动教学改革，启发专业学习兴趣，获得

专业知识，为进入专业课作准备。社区宣教多维度

评价临床人文胜任力：发型、着装、卫生等细节评价

职业素养；眼神、声音、用语评价沟通交流；倾听、表

达、动手、妥协评价团队合作能力。该阶段为职业

素养培养期：与社区居民互动，通过口腔预防宣教

树立“关爱生命”的全民大健康理念。

1.4　临床医学实习

第 6 学期，一边在校内完成内科、外科、妇产科、

儿科等临床医学课程的理论学习，一边去教学医院

临床见习；后 12 周于教学医院进行临床医学实习，

学习一般急症的诊断、简单处理能力及临床常见疾

病的辅助检查方法和主要结果判断，了解临床常见

病、多发病的一般诊断和治疗，培养临床思维能力。

1.5　校内实验/口腔临床见习

第 7~8 学期返回实验教学中心，从口腔临床模

拟实验室到口腔临床前实验室，开展专业仿真实验

课，同期到直属口腔医院开展临床见习，学习口腔

医学各学科的基本理论和基本操作技能。校内实

验结合口腔医学实践性强但口腔视野局限的特点，

坚持小班教学、小组带教，进阶性从虚拟仿真软件

到仿真头模，再到真人互相操作。通过翻转课堂，

学生示范、学生点评、教师总结评价，培养学生自我

学习、发现问题的能力。实验结果与实验报告用于

评价理论知识和临床技能，新增岗位胜任力关于人

文胜任力方面评价内容如：劳动态度、团队合作、批

判性思维。上一阶段的临床医学实习与校内实验

及见习阶段为核心价值观形成期，在这 2 个阶段厚

植“关怀患者”的医者情怀，从简单的体位、牵拉口

镜的力度，到问诊的技巧、诊疗方案的制定，潜移默

化植入知行合一的思想。

1.6　毕业实习与社会服务并行

第 9~10 学期在实习基地完成为期 48 周的毕业

实习，把所学理论和技能付诸实践，培养口腔专业

技能和临床思辨能力。在实习基地，突出情境化教

学，由带教组织病例讨论、PBL 教学等，满足岗位胜

任力培养的要求。对标人文和临床技能，出科实践

考核学生的爱伤观念；出科面试考查学生的表达能

力、沟通能力和临场应变能力。实习毕业考增设椅

旁考试或标准化病人[13]方法，考核除了临床技能以

外的各项综合能力。此外，依托“护牙列车”项目全

过程参与“筑梦乡村”基层社会服务活动，如健康宣

教、窝沟封闭、涂氟，在社会服务活动中培养学生良

好的职业道德。该阶段为核心价值观践行期：深化

学生“关注社会”的理念，培养医生职业素养，多维

度服务社会，培养学生“关怀患者、关爱生命、关注
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社会”。

2　改革成效

2018 级至今，共计 324 名口腔医学专业学生在

上述六段递进实践教育体系下学习。实践结果证

明，所培养的口腔医学生在新医科背景的岗位胜任

力均有相应提高，具体如下：①临床服务相关能力。

获中华口腔医学会本科生临床操作技能展示一等

奖 1 项、二等奖 2 项；获全国卫生职业院校口腔技能

比赛国家级一等奖 2 项、二等奖 1 项。②科学研究

能力。获大学生创新创业训练国家级项目 5 项、省

级项目 22 项；43 人次发表论文 23 篇，其中 SCI 6 篇、

核心 12 篇；2 名学生申请专利 9 项，“光华杯”口腔医

学本科生基础·临床创新研究邀请赛中荣获基础研

究赛道一等奖 1 项、临床研究赛道三等奖 1 项。③疾

病预防能力。“护牙列车”红色之旅持续关注乡村居

民口腔健康，获全国大学生口腔科普作品创作与传

播活动二等作品，国家级创新大赛铜奖 1 项，省“互

联网+”大赛金奖 1 项、银奖 2 项，学生在厦门市集美

区“龋齿充填和窝沟封闭”活动中获卫健委及基层

卫生机构的一致好评。④其他能力。技能比赛、大

创项目与社会实践项目也不同程度地提升了学生

终身学习、人际沟通、职业素养、团队合作能力。同

时，该实践教育体系改革获得省级教改立项，《口腔

早见习》获得福建省社会实践一流本科课程，发表

相关教研论文数篇[7-8，14-15]。

3　结语

新医科背景对岗位胜任力提出了新的要求。

六段递进全程协同的实践教学体系围绕“关怀患

者、关爱生命、关注社会”3 个层面创新教学：①新

医科内涵引领，口腔预防先行，口腔预防宣教能力

的培养与“关爱生命”思政理念同行；②本科生导师

引导，早期切入临床，临床服务能力的培养与“关怀

患者”思政理念同行；③红色筑梦之旅为载体，社会

服务能力的培养与“关注社会”思政理念同行。实

践证明，该教学体系有效提升了口腔医学生的岗位

胜任力。然而，校内外实践基地的完善、师资队伍

的培养、教学方法的改革、评价体系考核等需多方

配合，仍有诸多问题亟待解决。如需进一步完善教

学规章制度与实践教学大纲，保证校外早见习、实

习基地的同质化教学；课程思政与实践教学融合也

需要教师观念的转换和学校制度的支持。
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